Ergenlik Dénemi ve Ergenle Iletisim

sagmalamam, yenilmem bu yiizden, kendime hala giivensizligim. Ne kadar az yol
almisim, ne kadar yolun basindaymisim meger, elimde yalandan kocaman oyuncak
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..............
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Gozlerinizi kapatin ve ergenlik doneminizi hatirlayin: Hayatinizin en harika,
coskulu, heyecan dolu tutkulu, ama ayni zamanda da en kaygili, huzursuz ve
depresif donemlerinden biri oldugunu animsamakta zorlanmayacaksiniz. Kimi
genglerin akillari da bir karis havada canim”, diye ayiplandigimiz bir dénemdi
ergenlik dsnemimiz. Degisen bedenimizi tanidigimiz, aslinda kendimiz iizerinden
diinyay! taniyip yeniden adlandirmak istedigimiz bir donemdi ayni zamanda.
Cocukluktan erigkinlige gegerken biitiin insanlarin yagadigi sorunlari yasiyorduk,
ama nedense yine de kimse bizi anlamiyordu. Hem yalniz kalmak istiyorduk hem
de bir yerlere ait olmak, kimsesiz kalmamak... Aski, lizlintiyd, 6fkeyi, hayal
kirikligini o donemde tattik. Hatta aramizda bazilarimiz, keske olmasaydi
dedigimiz seyleri de yaptik. Iyisiyle katisiyle bizi biz yapan seyleri, daha da



onemlisi yasam boyu siirecek dostluklari bu donemde bulduk. Bu donem bizim
ergenlik donemimizdi.

Ergenlik doneminde, geng bir yandan biiylimek igin sabirsizlanir ancak gocuksu
davraniglardan siyrilamaz. Bu dénemde geng ne gocuktur, ne de yetiskin... Bazi
durumlarda geng ailenin goziinde “sen gocuksun, anlamazsin” diye elestirilirken,
bazen de "sen artik adam oldun, bunlari yapabilmen lazim" seklinde uyarilir.
Aileler kendi genglik dénemlerinde yasadiklari zorluklar: kolayca unuturlar. Geng
ile aile iginde gatismalar baslar. Bu evrensel ve dogal bir siirectir.

Ergenler neden aileleri ile gatisir?

Ergenler bagimsizlik arayigindadir. Kendi segimlerini yapmak, kendi yasamini
diizenlemek ve bunu da kendi basina yapmak istemektedir. Aileden ayrilip
bagimsizhigi bagarabilmek igin, gencin goziinde anne baba ideal olma niteliklerini
kaybeder. "Annem babam her seyi bilir" diisiincesinin yerini yavas yavas, "annem
babam nereden bilecek, onlarin donemi gegmiste kalmis, ben onlardan daha iyi
bilirim" diisiinceleri alir. Bagimsizliga gereksinim duyan geng igin ev, gogu zaman
anlasmazligin ve gatismalarin ortaya ¢iktigi bir yer olarak goriilmeye baslayabilir.
Ergen, bagimsizlik arayisinda davraniglari ile sunu soylemektedir * Ben sizden
farkliyim, bunu gostermek istiyorum, sizin olmami istediginiz kisi degil, kendi
istedigim kisi olmak istiyorum". Yasadiklarini anlamak ve kendilerini dinlemek igin
yalniz kalma gereksinimleri vardir.

Kimlik gelisiminde arkadaslar neden 6nemlidir?

Arkadas edinememek, bir ergen igin son derece 6nemli bir basarisizliktir. Ergen
igin arkadas edinmek gereklilik degil zorunluluktur. Bagimsizlik arayisinda, ailenin
glivenli kollarindan uzaklasirken, karsilasacagi tehlikelere karsi onu kimin
koruyacag korkusunu da yasar. Ergen bir yandan bagimsiz olmak isterken, bir
yandan da nasil bagimsiz olacagini, bagimsiz olanlarin ne yaptigini, nasil
davrandigini bilememektedir. Bunun igin kimlik modellerine (arkadaslar, yasit
gruplar) ihtiyag duyar. Yakin arkadasliklar ergenlerin kendilerini ve digerlerini
anlamalarini, ergenlikteki stresle bas etmelerini saglar. Ergenlerin kendisini
tanimasi igin benzerlerine ihtiyaci vardir. 'Ben kimim?' sorusunun cevabini
aramaktadir. En rahatlatici cevap "Ben onlardan biriyim" olacaktir. Ergen
gruplari, konusma tarzlari, giyimleri ve davraniglariyla birbirlerinden ve
yetiskinlerden ayrilir. Benzesme déneminde arkadaglari gibi yapar, onlar gibi
giyinir, onlar gibi konugur, onlarin giildugline giiler, kizdigina kizar. Artik o grubun
tyesidir. Bu gruplar, ergenin kendine uygun bir "kendilik" duygusu olusturmasinda
aileden bagimsiz bir ortam saglar.

Ergenin kendisini tanimasinin diger bir yolu da arkadaglari ile yarigsmaktir. Bu
yarisma onun kendi giiciini 6l¢gmesi igin gereklidir. Arkadaslari arasindaki durumu,



onun bu yarigtaki bagarisini veya basarisizligini belirler. Bu grubun iginde en zeki
midir? En esprili midir? En popliler midir? Bu yarigin iginde kendi hakkinda bir
iligskin bilgiye siddetle ihtiyaci vardir. Heniiz kendi kisiligini tantyamamis, kimligini
bulma asamasindaki ergen igin baskalari tarafindan degerlendirilmek son derece
onemli bir gereksinimdir. Bu degerlendiriliyor olma ergenin davranislar:
konusunda son derece etkilidir. Bu etkiyle ergenler, kendisini de kendisini
taniyanlari da sasirtan birgok sey yapabilirler.

Bir gruba ait olmak, ergen igin gok dnemlidir. Grup etkisiyle bireysel
ozelliklerinden uzaklasir sanki kendi kimligini yitirir "kimliksizlesir" ve gurubun
denetimine girer. Bazen grup lyeleri birbirini cesaretlendirerek yiiksek risk
almay! kolaylastirabilir ve grup igindeki kigiler, kendilerini “grup korumas:"
denilen bir koruma duygusu iginde bulabilir. Gurup etkilesimi ile tek basina oldugu
zaman yapmayacaklari seyleri bir grupla birlikte iken yapabilir. Sigara, icki igme
gibi davraniglarda bunun etkisi biyiiktiir.

Benzer sorunlara sahip olmak bir yakinlagma sebebidir. Ailesi ile anlasamiyor
olmak, okulla ilgili sorunlar yasamak, herhangi bir olayla basi derde girmis olmak,
anne baba ayriligi yasamis olmak gibi sorunlara sahip olanlarin, birbirine
yaklagmasi dogal bir sonugtur. Bu gibi sorunlari yasayanlar biiyiik olasilikla
"kendilerini anlayan biri" olarak gordiikleri arkadaslarina yaklasmaktadir. Bu
gruplarda benzer sorunlari olanlar birlikte bulunmaktan gok hoslanmaktadir.
Ancak gogunlukla sorunlarini konusmayi, ¢oziim bulmayi tercih etmezler. Havadan
sudan, onlari eglendirecek, sorumluluklarindan uzaklastiracak seylerden
bahseder, boylelikle sorunlarindan ve sorumluluklarindan kurtulmus gibi
hissederler.

Aileler ne yapmali, ne yapmamalidir?

Ergenlerin arkadashgi her diizeyde desteklenmelidir, arkadaslarla gelistigi ve
sosyallestigi bilinmelidir. Arkadaslarin olumlu etkileri yaninda, grup etkisiyle
yanhslar yapilabilecegi konusunda ergen bilinglendirilmelidir. Aileler gocuklarinin
arkadaslarini, cocuklari ile konusarak tanimalidir. Bunun igin gocugun cep
telefonu, bilgisayar, giinliik benzeri 6zel esyalarini karistirmak yanhstir.
Sorumluluk geligsimi kazanmis geng, her yaptigindan kendisinin sorumlu oldugunu;
mazeretlerin, sugu baskalarina atmanin bireyin sorumlulugunu ortadan
kaldirmadigini bilir. Bize gore gocugumuzun yanhs arkadas segmek gibi bir futumu
varsa, gocugumuzda nasil bir sorun oldugunu diisiinmenin zamani gelmistir.
Oglumuz ya da kizimizin neden boyle arkadaslar segtigini anlayabilmek ¢oziimiin
anahtaridir. Cocugumuzda ya da kendimizde hata bulamiyor, "arkadaslarina uydu
aslinda béyle bir gocuk degil" diyor ve bu konuda yardim almay: erteliyorsak



bunun sebebi ¢ocugumuzla ilgili beklentilerimiz nedeniyle gocugumuzu kusursuz
gormeye ¢alismamiz olabilir.

Yanlhsg bir arkadas grubunda olan bir gengle siirekli tartismak, arkadaslarina
uyuyorsun demek onlari kétiilemek gocugumuzu bizden uzaklastirir. Yalnizhk ve
mutsuzluk nedeniyle o gruba daha fazla baglanmasina sebep olur. Anne baba
olarak sakin olup ¢ocugumuzun sikintisini anlamaya galismak, ona sevgimizi
gostermemiz gerekir. Arkadaslarini elestirmeden onun sorunlarina destek olmak,
isbirligi ile sorunlarin nasil ¢oziilecegini bulmaya ¢alismak, bu konuda kendi
yanlislarimizi da diisiinmek ve gerekirse sorunlar daha da biyiimeden aile olarak
gocuk ve ergen psikiyatristinden destek almayi ertelememek énemlidir.

Buglin ergenler ebeveynlerinden daha iyi imkdnlarda yasiyor, daha gok sey istiyor,
daha gok segenegin karsisinda oldugunu biliyor. Ama daha ¢ok korkuyor, daha gok
kayg! duyuyor. Ciinkii gecmise gére daha karmasik bir diinyada yasiyor. Ellerinde
daha gok iletisim araci var ama gengler daha yalniz. Bu nedenle ¢ocugumuza
sadece ondan bekledigimiz istedigimiz seyleri, korkularimizi bildirmek degil,
onunla konusmak, daha ¢ok paylasmak gerekir. Yani gocuklarimizla saglikl iletigim
kurmamiz gereklidir.

Ergenle saglkli iletisim

Ergenlik doneminde gocugunuzun artik eskisinden farkl ve kendine 6zgii bir birey
oldugunu kabullenmelisiniz. Onunla iletisim kurma tarzinizda ve tutumlarinizda
belirli degisiklikler yapmalisiniz. Bu donemi sakin ve huzurlu bir bigimde
¢ocugunuzla birlikte ancak bu sekilde atlatabilirsiniz.

Ailelerin ¢cogu "gocugumuz bizimle higbir seyi paylasmiyor, gizliyor" derler.

Genglerin gogu da "aileme anlattigim zaman beni dinlemiyorlar, ne soylesem
hemen tepki veriyor kiziyor ya da nasihat ediyor", "beni anlamiyorlar bende
higbir seyi anlatmiyorum" diyor.

Iyi bir dinleyici olabilmek; iyi bir iletigim igin ¢ok nemlidir. Ne kadar kizgin ve
endiseli olursak olalim duygularimizi kontrol edip, ani tepki vermeden, nasihat
etmeden, etiketlemeden, yorum yapmadan, soziinii kesmeden, hemen 6neri getirip
¢oziim bulmaya ¢alismadan dinleyebilmeliyiz. Onunla konusurken gegirdiginiz
zamanin en az 2 katini onu dinleyerek gegirin. O konusurken baska bir igle
ugrasmadan, onunla g6z temasi kurarak onu dinleyin. Bunlar gocugunuzu bir
seyleri paylasma konusunda cesaretlendirir. Cocugunuzu dinlemek, "Ben ailem igin
onemliyim, benim digiincelerime deger veriyorlar, beni anlamaya galisiyorlar" diye
diistinmesini saglar. Daha sonra gocugunuz da sizin konugsmanizi dinleyip anlamaya
dilini gozlemleyin ne hissettigini anlamaya ¢aligin. Onu dinlerken cevaplamaya
galistigimiz soru, "Cocugum ne hissediyor, ne distiniiyor, benden beklentisi



nedir?" olmahdir. Cevabi buldugunuzda, "-sanirim, -anladigim kadariyla, gibi
sozlerle baslayan ciimleler kurup ve gocugunuzdan onay alin. Duygusunun
anlasgilmast, yani onunla empati yapabilmeniz, bunu ona iletmeniz, hem gocugunuzun
kendi duygularini adlandirmasina yardim edecek hem de sakinlesmesini,
rahatlamasini saglayacaktir.

Yansitici sorular sorun. "Anladigim kadariyla séyledigin sey su" veya "Sunu mu
soylemeye galigiyorsun” gibi sorularla, gocugunuzun soyledigini, anladiginiz
bigimde tekrar edip, dogru anlayip anlamadiginizi kontrol edin. Bu yanlis
anlagiimay: engelleyecektir.

Cocugunuzun sizi dinlemesini istiyorsaniz onu anladiginizi ifade ettikten sonra en
son kendi duygu ve diisiincelerinizi paylasin.

Kendi duygu ve diisiincelerimizi nasil ifade ettigimiz, konusma sirasinda
takindigimiz tavir da gok dnemlidir. Konugmaya gocugun konu hakkindaki
fikirlerini kotiileyerek suglayarak baslarsak iletisim bastan kesilir.

Ben diliyle konusabilmek. Ebeveynler gocuklarinin begenmedikleri,
onaylamadiklari, kendilerini ya da baskalarini rahatsiz eden davraniglari
karsisinda onlara uyarilarda bulunur. "S6ziimizi dinleseydin bunlar basina
gelmezdi", “gocuk gibi davraniyorsun”, "hi¢ sorumluluk almiyorsun”, “eve geg
geliyorsun, beni kizdirtyorsun," gibi. Tiim bu uyarilarin ortak noktasi - sen dilini -
kullanarak yapilmis olmalaridir. Bu sekilde iletisimde geng kendi hatali olsa bile
suglandigini diigiiniir, 6fkelenir, saldiri olarak gériir, direk savunmaya geger ve
bizi dinlemez. "Ben dili" kullanilarak yapilan konusmalarda ise anne babanin gencin
davranisi karsisinda ne hissettigini iletir. (.....yaptiginda, ben ..... Hissediyorum,
glink .....). (davranigin fanimi, ebeveynde yaratigr duygu, davranisin ebeveyn
tizerinde somut etkisi ifade edilmis olur). Eve geg kalan gence 'bu saate kadar
nerde kaldin, neden haber vermedin?' diyerek bagirmamiz, onun da direk
savunmaya gegmesine “"ben gocuk muyum, neden karigiyorsunuz, herkes bu saatte
geliyor" seklinde kendini savunmaya gegmesine neden olur. Hem tartisiriz hem de
bu davranigin tekrarlamasini engelleyemeyiz. "Eve habersiz geg geldiginde gok
endiseleniyorum, ¢linkii basina bir sey geldigini dislinliyorum, bu sorunu gozmek
igin ne yapabiliriz" diye konusursak bizi dinlemesini, anlamaya ¢alismasini
saglayabiliriz.

Sorunlari nasil konusmaliyiz

Ofkeli animizda yapacagimiz konugma genellikle sonradan ok pisman olacagimiz
konugmadir. Ofke kontroliimiizii sagladiktan sonra, uygun yer ve zamanda
"duygularimi seninle paylagmak istiyorum, giinkii iliskimize deger veriyorum",
“Olaylari yanhs algilamis veya yanhs yorumlamis olabilirim", sana konulari ne
agidan ele aldigimi ve “neler hissettigimi anlatmak istiyorum", daha sonra senden



"kendi bakig agini anlatmani istiyorum" diye séze baslarsak ¢ocugumuzun bizi
dinlemesini saglayabiliriz.
Endiselerinizden bahsederken ne gordiigiinizi, ne duydugunuzu ve bunu nasil

odaklanin ve sakin daha 6nce yasadiginiz benzer olaylardan bahsetmeyin, gegmis
olaylarin tekrar glindeme getirilmesi bu olayin da ¢6ziimsiiz olmasina neden olur.

Ofkeli ergenle nasil iletigim kurulabilir?

Ergenler hata yapabilir, iyi bir anne baba olmanin yolu ergenler hata yaptiginda
dogru davranabilmekftir. Cocuklariniz size 6fkeyle bagirip ¢agiriyorsa kendinize
sormaniz gereken soru 'bu davranisi kimden 6grendi?' olmaldir. Cocuklarin
ofkelerini kontrol altina almak igin 6nce kendi 6fkemizi kontrol altina almay!
ogrenmeliyiz.

Cocugunuz ofkesini disa vuruyorsa sogukkanlliginizi kaybetmeyin. 'benimle boyle
konusamazsin, kes sesini, odana git' seklindeki konusmalar bu 6fkeyi daha artirir.

Onu sakinlegince dinleyebileceginizi sdyleyin. Sakinlestikten sonra onu dinleyip
'sen benim ....yapmama kizmigsin' seklinde bir konusmayla onu anladiginizi
gosterdikten sonra kendi bakis aginizi ve duygularinizi paylasin.

Kisiligine yonelik agir sozler soylemeyin, giinkii kendini savunmaya geger, size
ofkesinden yaptigi hatay! yeterince goremez, ' zaten beni hig anlamiyorlar, baski
yaptyorlar ben de onlarin dediklerinin tam tersini yapacagim' diye diistndir.

Ben her seyi bilirim tavrinda olmayin. 'bence....... yapmalisin' yerine ‘mesela
...olabilir mi?" diyebilmek 6nemlidir. Ondan farkl disiintyorsak, ‘kararini verip
sonuglarini yasayacak olan sensin ancak bu konuda yasadigim kaygi ve sikintimi
seninle paylagsmak istiyorum, bu yiizden.... yapmanin daha iyi olabilecegini
diisiindyorum.” Seklindeki ifadeler bizi dinlemesini saglayacaktir.

Ergen iletigim kurmuyor, konusmak istemiyorsa ne yapalim?

censee ee

hissettigini bilmiyoruz' dur Anne baba gok miidahaleciyse veya ergen gogu kez
daha once konusmayi denediginde siirekli elestirilmis, dinlenmemisse, ergen
iletisim kurmak istemez. Béyle bir durumda, 6rnegin gocuk okulda kot bir giin
gegirmis eve gelmis ve eve sikintili gelmigse. ‘gelecek hafta bugiin ne oldugunu
hatirlamayacaksin bile’ gibi telkinde bulunmak, 'surat asip oturacagina yiiriyiise
¢k’ gibi 6giit vermek’ onu rahatlatmaz. 'Koti bir giin gegirmise benziyorsun "eger
konusmak istersen ben her zaman buradayim ve seni dinlemek istiyorum" demeniz
yeterlidir

Anne babanin gengle iliskisi ondan beklentileri nasil olmahdir?



Giinimiizde anne babalar, anne babalikla ilgili daha gok okuyor, seminerlere
katiliyor, kendi gektigi sikintilari gocuklarinin gekmemesi igin ¢aba harcryor.
Cocuklarimiz eskiye gore artik daha gok 'ilgi odagi’ olmus durumda. Cocuklar,
bitiin emellerin yiiklenildigi, bitiin beklentilerin iizerine yoneltildigi, asiri
korunan, her dedigi neredeyse yapilan ‘ailelerin biricik gozbebekleri' olursa, kendi
sorumluluklarini yeterince alamazlar. Cocuklar agiri dviiliyorlar, pohpohlaniyorlar,
bitiin bunlar da onlarin kendilerini olduklar gibi gormesini engelliyor. Oysa bir
gocuk igin yetigirken kazanilmasi gereken en 6nemli 6zellikler birisi "kendini
oldugu gibi gorebilmektir". Kendi gliglii ve giigsiiz yanlarini gorebilmek, dogru ve
yanlislarini fark edebilmek, kendisini taniyabilmek, anlayabilmek hangi durumda
ne yapacagini ve ne yapmayacagini kestirmek igin snemlidir. Asiri ve haksiz 6vgii
ile yetistirilen daha dnce higbir gligliikle miicadele etmeyen gocuk, yapamadiklari
karsisinda saskina doner, Kendine kazandirilan yanlis 6zgiiven ugar gider. Cocuk
kendini gligsiiz, yalniz, ne yapacagini bilemez durumda bulur.

Sevilen bir anne baba olmak adina, anne baba ¢ocugun her istedigini yaparsa,
gocuklar anne babayi gereksinmelerini karsilamasi gereken, her istedigini yaparak
onlari memnun etmesi gereken kisiler olarak gériir. Bu sekilde yetistirilen
cocuklar kendi kendini kontrol yetisini kazanamaz, mutlu olamaz

Giivenilir anne baba olmak dnemlidir. Cocuk anne babasina her zaman giivenmeli,
destegini hissetmelidir. Her yaptiginin, yanlislarinin da onlar tarafindan
onaylanmayacagini, hatalarinin sorumlulugunu kendisinin almasi gerektigini
bilmelidir. ocugunuzun sorumluluklarini siz istlenmeyin, yanlislarinin giivencesi
olmayin.

Eger ¢ok korkulan, tehdit eden bir anne baba olursak, gencin yalan soylenmesine
neden olabiliriz. Dogru olan ise; korkuyla degil, anne babaya duyulan saygyla,
onlara verilen degerlerle anne babanin soylediklerinin dikkate alinmasidir. Gengle
yakin olmak onu anlamak adina, sirdas-arkadas anne baba olmak da dogru degildir.
Ona arkadas! gibi degil, bizzat annesi gibi davranin. Her ne kadar arkadas gibi
davranmak kisa vadede kolay bir problem ¢ozme yontemi gibi goriinse de,
gocugunuzun asil gereksinim duydugu sey arkadas degil, bir annedir. O bunun
farkina varmiyor olabilir, ancak kendisinden birkag adim 6tede duran bir rol
modelinin paha bigilmez oldugunu zamanla anlayacaktir. Cocugunuzla aranizdaki
mesafenin yok olmasina asla izin vermeyin. Cocuklariyla arkadas gibi olduklarini,
her seyi konugabildiklerini iddia eden ebeveynler, genellikle yapay bir anlasma
ortami olusturmak disinda bir sey yapmiyorlardir. Kizinizla kuracaginiz saglikh ve
glvenilir bir iletigim, uzun vadede onun saglikh bir kigilik gelistirmesinde nemli
bir rol oynayacaktir.

"Aman baban duymasin" diye idare etmek, sirdas olmak, yanlhslarini saklamak,
aradaki mesafeyi, gerektiginde denetleme, sinir koyabilme islevimizi ortadan
kaldirir. "Cocugu seven, fark eden, onemseyen, ancak sinir koyabilen" anne baba



olmak ¢ok dnemlidir. Cocugu sevmek 6nemsemek, onu pohpohlamak, onun sahip
olmadigi nitelikleri 6vmek degildir. Tam tersine onun yapabileceklerini
desteklemek, yapamadiklarini aydinlatmak gelistirmesi igin yol géstermek
demektir. Anne baba olarak; gocuklarin yaptiklari yanlslar: 6rtbas etmeden
sonuglari ile onlart ile karsilagtirmaliyiz. Bu yanliglarin neler oldugunu anlamalarina
destek olacak bigimde davranmaliyiz. Yanlislar: yineleyecegi zaman neler
yitirecegin agik bigcimde anlatmamiz gereklidir. Cocuklarimiza sorumluluk
vermeliyiz. Bencillikten kurtularak baskalarini da diistinmelerini ve onlar igin bir
seyler yapmalarini istemeliyiz. Her isteklerinin olamayacagini, kimsenin onlarin
her istedigini yapmak zorunda olmadigini anlatmak ve bunlari algilayacak bigimde
yetistirmek onemlidir.

Cocuklarimizi hayatimizin degil, refahimizin ortagi yapryoruz. Gengler onlar hig
bir sey yapmasa da ailelerinin onlar igin her seyi yapacaklarini 6greniyor, kendisini
higbir sey igin zorlamiyor, sorumluluk almiyor, en 6nemlisi kendine glivenmiyor,
sonugta mutsuz oluyor. Cocugunuzun sorumluluklarini siz istlenmeyin. Unutmayin;
gocugunuz sorumluluklarini iizerine almazsa, asla yetiskin bir birey olamaz.
Cocugunuz, yetiskin bir birey olmanin yalnizca 6zgiirlik ve bagimsizlk degil, ayni
zamanda sorumluluk da demek oldugunu 6grenmeli. Cocugunuzun sorumluluklarini
ustlenmesine izin vermeniz, onun biiylidigiini kabul ettiginize dair bir mesajdir.

Ergenlerin bagimsiz olmalari, sosyal degerlerden yoksun olmalari anlamina gelmez.
Bagimsiz olmanin "kendi kararlarini dogru vermeyi 6grenmek, dogru iletigim
kurmak, baskalarinin haklarina saygtli olarak kendi haklarini bilmek" oldugunu
ogretmek gereklidir. Sorumluluk duygusuna sahip olmadan, baskalart ile birlikte
yasadigini kavramadan, dogru hedefler segmeden bagimsiz yasanamaz. Bunun igin
aileler de dogru bir model olmak zorundadir.

Ergenlik doneminde gengler tiim bunlarla miicadele ederken bir yandan da orta
ogretim sinavlaring, iiniversite sinavlarina hazirlaniyor. Aileler gocugu ile ilgili
basari beklentilerini "daha iyi, daha basarili, daha mutlu olmasi igin" diye
tanimliyor. Ancak gogu zaman “anne babanin kendi beklenftileri, yapmak isteyip
yapamadiklari, kendi hedefleri ile baglantili" olarak gocuga sinav konusunda baski
kuruyor, ¢atigiyor. Cocugumuzla ilgili beklentilerimiz cocugumuzun 6zellikleri,
kapasitesi, kisiligi, amaglari, yetenekleri ile uyumlu olmazsa, hem kendimiz mutsuz
oluruz, hem de gocugumuzun mutsuz olmasina, kendini degersiz giivensiz
hissetmesine neden oluruz. Beklentimiz basariya degil, amagli planh programli,
diirist ¢aligmaya yonelik olmalidir.

Ergenlik donemi, biitiin erigkin bireylerin yasadigi tipki tirtilin koza iginde
kelebege ddniismesi gibi biiylime ve baskalasma donemidir. Bu dénemde genglerin
gereksinim duyduklari sey, anlayis ve sabir. Kendini bulma yolundaki bir gence,
anne babalarin verebilecegi en biiyiik seyse sevgi ve destektir. Bu donemdeki
genglerin, kendi kanatlariyla ugmak isteyen, diinyay: zorluklarla dolu olsa da



tanimak isteyen kigiler olduklarini unutmayalim. Her dogum siireci sancili geger.
Ergenlik donemi de gocuklarin, yetigkinlerin diinyasina dogduklari bir siireg. Bu
siireci agmanin anahtariysa anlayis ve saglikli bir iletisimdir.

Ailelere Kisa Ipuglari, neriler

« Birlikte zaman gegirin, eglence ve sohbet igin zaman ayirin.

« Siz veya ergen gocugunuz sinirliyken tartismayin, sakinlesmeyi bekleyin ve
daha sonra yaptigi davranigla ilgili konugun.

« Okul ve okul diginda ¢esitli faaliyetlere katilmalarini tegvik edin. Tyi
olduklarini hissettikleri durumlarda bagarili olmak igin sarf ettikleri cabayi
takdir edin.

« Kariyer hedefleri ve segimleri konusunda ergenlere yardimci olun. Eger
fikirlerini sik sik degistirirlerse hayal kirikligina ugramayin. Yetiskinleri
calisirken izlemelerine imkan verin. Yapmak istemedikleri isi anlamanin, ne
yapmak istediklerini anlamak kadar 6nemli oldugunu unutmayin.

o Ergenlerin eve gelis saatine ve diger aile kurallarina, karar ve diisiinceleri
ile katkida bulunmalarina izin verin. Bu onlarin kendi davranislari igin
sorumluluk gelistirmelerine firsat yaratacaktir.

« Ergenlerin itirazlarina ragmen bu donemde gocugunuzun arkadaslarinin
kimler oldugunun ve neler yaptiginin farkinda olun. Arkadaslarinin anne ve
babasi ile tanigin. Evinizde arkadaslari ile hosca vakit gegirebilecegi
programlar diizenleyin.

 Diizenli ve kurallari olan bir gevre saglamaya devam edin Ergenlerin daha
fazla 6zgiir olmalarina izin verilmeli ancak bu onlarin kendilerini tehlikeye
atacaklari boyutta olmamalidir. Sikayet etmelerine ragmen ergenler
yetigkinlerin onlar igin sagladiklari emniyet ve giiven duygusuna ihtiyag
duyarlar ve bu konuda anne babalarina glivenirler.

o Anlasiimak ve 6nemsenmek ergen igin gok 6nemlidir. Bunlari bulamadiginda
iletisimi ve iligkiyi daha fazla siirdiirmenin anlami olmadigini diisiiniir ve
igine kapanir. Eger gocugunuzla iliskilerinizi yetersiz buluyorsaniz simdiye
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paylasimlari gocugunuzla yalnizken ve sorunsuz zamanlarda yapmaya 6zen
gosterin.

« Ergenlerin bagimsiz hareket etme dogrultusunda verdigi tepkileri
saygisizlik ve baskaldiri olarak yorumlamayin. Bunlari yasadigi degisimin bir
pargasi olarak degerlendirin.

o Ergenlerin kiyafet, yemek, eglence gibi segimlerine sayg: duyun. Kendi
bakis aginiza uymuyor diye yargilamayin, elestirmeyin. Bu; ergenin beni
anlamiyorlar diisiincesiyle sizden uzaklasmasina neden olacaktir. Bunun
yerine onu rencide etmeden nedenlerini agiklayin.



Ergenin soyledikleri, her zaman sdylemek istediklerini anlatmayabilir.
Olaylara farkli duygusal tepkiler verebilir. Béyle durumlarda verdigi
mesajin altinda yatan duyguyu anlamaya galisin.

Ergenle iletisimin sadece yetiskinden ergene dogru; yani tek tarafli olmasi
durumunda ergenin kendi kisiligini ortaya koyabilmesi igin tek yolun
otoriteye bagkaldirmak olacagini unutmayin.

Bu donemde, ergene en gok yardimci olacak kisilerin anne-babalar oldugunu
g0z ardi etmeyin.

Tim olumlu yaklagim ve tutumlara ragmen, ergenle anne-baba arasinda
¢ozlimsizlik boyutunda ciddi gerginlikler yasaniyorsa, uzman yardimina
basvurmayi ihmal etmeyin.

SEVGILERIMLE...



